
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

  

    PEMERINTAH KABUPATEN BLORA  

                       DINAS KESEHATAN 

UPTD PUSKESMAS TODANAN 

Ds. Todanan RT 02/RW 03 Kec Todanan 

Telp/Fax:(0296)4319531 Website:  https://puskesmastodanan.blorakab.go.id 

Email: todananpuskesmas@yahoo.co.id Kode Pos 58256 

 
 
 
 

  

KERANGKA ACUAN KEGIATAN  

GERAKAN SERENTAK BALITA SEHAT DATANG KE POSYANDU TAHUN 2022 

  

A. PENDAHULUAN  

Dalam undang-undang nomor 36 tahun 2009 tentang kesehatan, khususnya pada Bab 

VIII tentang Gizi, pada pasal 141 ayat I menyatakan bahwa upaya perbaikan gizi masyarakat 

ditujukan untuk meningkatkan mutu gizi perorangan dan masyarakat, antara lain melalui 

perbaikan pola konsumsi makanan, perbaikan perilaku sadar gizi dan peningkatan akses 

mutu pelayanan gizi dan kesehatan sesuai dengan kemajuan ilmu serta teknologi. Upaya 

pembinaan dan intervensi gizi yang dilakukan oleh pemerintah secara bertahap dan 

berkesinambungan yaitu dengan kegiatan penimbangan serentak.  

Posyandu sebagai uj ung tom bak da lam pelayanan kesehatan ibu dan anak 

mempunyai peran yang cukup penting terutama dalam pemantauan pertumbuhan 

balita.Terjadinya masalah gizi pada balita akan segera dapat diketahui secara dini jika balita 

tersebut selalu rutin terpantau di posyandu.  

Pen im bangan serent ak yan g dilaksanakan di seluruh posyandu selain untuk 

menjaring kasus gizi buruk, stunting, wasting secara dini, juga dapat dijadikan sebagai 

metode  

pemantauan pertumbuhan yang dapat menggambarkan kondisi status gizi balita   

Pemetaan status gizi balita sebagai hasil dari penimbangan serentak merupakan 

dasar dan acuan untuk penentuan intervensi dan keb ijakan progr am gizi di tahun 

selanjutnya.  

Oleh karena itu, pada tahun ini salah satu kegiatan program perbaikan dan 

peningkatan gizi masyarakat salah satunya adalah penimbangan serentak yang 

dilaksanakan di seluruh posyandu yang ada di wilayah kerja UPTD Puskesmas Todanan.  
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B. LATAR BELAKANG  

Upaya perbaikan gizi masyarakat merupakan upaya pokok untuk 

mewujudkan derajat kesehatan masyarakat yang optimal. Masalah gizi merupakan 

masalah yang penanganannya harus dilaksanakan secara terpadu dengan berbagai 

sektor, bukan hanya dengan pendekatan medis. Masalah gizi berkaitan erat dengan 

masalah ekonomi dan perilaku serta pengetahuan masyarakat. Kurangnya 

kesadaran masyarakat tentang kesehatan dipengaruhi oleh rendahnya tingkat 

pengetahuan masyarakat akan pentingnya kesehatan dan dampak kedepan jika 

kesehatan terabaikan. Keadaan gizi masyarakat yang optimal, dapat meningkatkan 

produktifitas dan angka harapan hidup masyarakat.  

 Sebagai tindak lanjut maka puskesmas sebagai lini terdepan dari struktur jajaran 

kementrian kesehatan menjadi penggerak utama di masyarakat dalam 

penanggulangan masalah gizi serta mengajak semua lapisan masyarakat untuk 

berperan aktif dalam kegiatan penganggulangan masalah gizi. Untuk memenuhi 

kebutuhan informasi terkait situasi status gizi dan indikator kegiatan pembinaan 

gizi yang spesifik di wilayah Puskesmas secara cepat, akurat, tepat waktu dan 

berkelanjutan maka Puskesmas dipandang perlu melaksanakan penimbangan 

serentak secara periodik dan berkesinambungan.  

 Berdasarkan capaian D/S tahun 2022 yaitu 87.7 % dengan target capaian 90 % 

maka programmer membuat inovasi “GERTAK BERSATU” di tahun 2022 capaian 

D/S meningkat menjadi 92.5%  

  

C. TUJUAN UMUM DAN TUJUAN KHUSUS   

Tujuan Umum : Sebagai informasi bagi tenaga gizi, tenaga kesehatan lainnya di 

Puskesmas dan lintas sektoral mengenai GERTAK BERSATU di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Todanan   

Tujuan : Untuk meningkatkan capain kunjungan ibu balita ke Khusus posynadu di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Todanan  

  

  

D. KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN KEGIATAN  

Setiap melaksanakan kegiatan harus dilandasi visi misi dan tata nilai  

Puskesmas yaitu “ SIAGA “  

  



S : Senyum, Salam,Sapa,Sopan dan santun I : Inovasi dalam 

pelayanan A : Adil dalam Pelayanan  

G  :            Gelorakan semangat Pelayanan Prima  

A  :   Amanah menjaga Keselamatan pasien  

    

    

Kegiatan Pokok  : GERTAK BERSATU  Rincian Kegiatan  :   

1. Tahap persiapan:  

a. Melakukan koordinasi dengan lintas program dan lintas sectoral  

b. Melakukan koordinasi dengan bidan desa  

  

  

2. Tahap pelaksanaan  

a. Melakukan koordinasi kepada lintas program dan lintas sektoral  

b. Koordinasi dengan bidan desa agar mensosialisasikan kepada kepala desa, 

perangkat desa, TP PKK desa dan kader untuk memdorong masyarakat datang ke 

posyandu  

c. Koordinasi dengan bides bersama kader untuk membuat wa grup dengan ibu balita  

d. Bidan desa atau kader menginformasikan kepada ibu balita untuk datang ke 

posyandu melalui grup WA H-1 posyandu  

e. Monitoring  

f. Evaluasi  

  

E. CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN  

KEGIATAN POKOK  CARA MELAKUKAN  METODE  

GERTAS BERSATU  1. Melakukan koordinasi 

kepada lintas program dan 

lintas sektoral  

2. Koordinasi dengan bidan 

desa agar 

mensosialisasikan kepada 

kepala desa, perangkat 

desa, TP PKK desa dan 

kader untuk  

a. Koordinasi   

b. Membuat WA grup  

c. Mencari referensi  

  

  

  



 memdorong masyarakat 

datang ke posyandu  

3. Koordinasi dengan bides 

bersama kader untuk 

membuat wa grup dengan  

ibu balita  

4. Bidan desa atau kader 

menginformasikan kepada 

ibu balita untuk datang ke 

posyandu melalui grup WA h-

1 posyandu  

5. Monitoring  

6. Evaluasi  

 

    

Dalam melakukan kegiatan dibutuhkan peran lintas program dan lintas sector terkait  

 KEGIATAN   LINTAS SEKTOR  LINTAS PROGRAM  

GERTAK BERSATU  Kepala Desa :   

Kader Kesehatan :  

Menginformasikan kepada Ibu 

balita  

Bidan Desa : membantu 

menginformasikan kepada 

ibu balita untuk dating ke 

posyandu  

  

  

F. SASARAN  

Sasaran kegiatatan GERTAK BERSATU  yaitu semua ibu balita yang ada di wilayah UPTD 

Puskesmas Todanan.  

  

G. JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN  

Pelaksanaan kegiatan GERTAK BERSATU  adalah sebagai berikut :  

  

No  Kegiatan  Waktu  Pelaksana  

1  

  

  

  

  

  

Persiapan   

a. Melakukan koordinasi dengan 

lintas program dan lintas  

sectoral  

Februari 2022 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

2  

b. Melakukan koordinasi dengan 

bidan desa  

Pelaksanaan   

a. Melakukan koordinasi kepada 
lintas program dan lintas  
sektoral  

b. Koordinasi dengan bidan desa 

agar mensosialisasikan 

kepada kepala desa, 

perangkat desa, TP PKK desa 

dan kader untuk memdorong 

masyarakat datang ke 

posyandu  

c. Koordinasi dengan bides 

bersama kader untuk membuat 

wa grup dengan ibu balita  

d. Bidan desa atau kader 

menginformasikan kepada ibu 

balita untuk datang ke 

posyandu melalui grup WA H- 

1 posyandu  

e. Monitoring  

f. Evaluasi  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Februari 2022  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

- Gizi,  

- Bides   

  

Jadwal terlampir  

  

H. MONITORING EVALUASI PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PELAPORAN  

KEGIATAN 

POKOK  

CARA MELAKUKAN  SESUAI  TIDAK SESUAI  

GERTAK 

BERSATU  

1. Melakukan koordinasi 

kepada lintas program dan  

lintas sectoral  

  

    



2. Koordinasi dengan bidan 

desa agar 

mensosialisasikan kepada 

kepala desa, perangkat 

desa, TP PKK desa dan  

    

 kader untuk memdorong 

masyarakat datang ke 

posyandu  

  

3. Koordinasi dengan bides 

bersama kader untuk 

membuat wa grup dengan  

ibu balita  

    

4.Bidan desa atau kader 

menginformasikan kepada ibu 

balita untuk datang ke 

posyandu melalui grup WA H-

1 posyandu  

  

    

5. Monitoring  

  

    

6. Evaluasi      

      

      

  

Evaluasi pelaksanaan kegiatan dengan melakukan analisi persentase capain D/S.  

  

I. PENCATATAN, PELAPORAN DAN EVALUASI  

1. Pelaporan seluruh pelaksanaan kegiatan berupa kerangka acuan ditambah hasil , 

hambatan permasalahan, kesimpulan dan saran  

2. Evaluasi secara keseluruhan dalam proses pelaksanaan kegiatan   

  

J. PEMBIAYAAN Dana BOK  

  

  



  

  

  

  

  
K. DOKUMENTASI  

Pendokumentasian dilaksanakan setelah kegiatan  

  

  

  

  

   

  

  

Plt.  Kepala UPTD Puskesmas Todanan   

  

  

  

  

Rismiyati, S.Kep, Ners   
NIP. 19690929 199012 2 001   

  

Penanggung Jawab Gizi   

  

  

  

  

  
Lilis Koesoemowati, Amd   

NIP. 197103231995032002   
  

  


