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BAB |

DEFINISI

Kehamilan adalah suatu fase yang kerap dinantikan oleh pasangan suami
istri untuk memiliki buah hati. Fase ini akan melalui proses panjang yang terjadi
sejak sel telur dibuahi oleh sperma hingga berkembang menjadi janin di dalam rahim.

Pada ibu hamil kesehatan gigi dan mulut sangat penting. Keadaan rongga
mulut pada ibu hamil dapat mempengaruhi kondisi bayi yang dikandungnya. Jika
seorang ibu menderita infeksi periodontal, pada saat ibu tersebut hamil akan memiliki
resiko lebih (19,2X) besar untuk melahirkan bayi dengan berat lahir rendah dan
mengalami kelahiran prematur (Komara, 2006).

Pada ibu hamil sering terjadi perubahan psikis pada usia kehamilan trimester
pertama yaitu :1 . mual dan muntah2.rasa lesu, lemas dan
terkadang nafsu makan menurun 3.perubahan tingkah laku diluar
kebiasaan (ngidam) keadaan inilah yang seringkali menyebabkan ibu hamil
mengabaikan kebersihan dirinya, termasuk kebersihan gigi dan mulut sehingga ibu
hamil rentan terhadap penyakit gigi dan mulut.

Penyakit gigi dan mulut pada ibu hamil pada fase kehamilan dapat dibedakan
berdasarkan fase kehamilan, pada trimester | ketika ibu hamil mengalami mual
muntah disarankan untuk lebih sering berkumur agar kondisi asam pada rongga mulut
tidak merusak lapisan gigi, pada trimester Il dapat dijumpai peradangan pada gusi dan
benjolan yang disebabkan karena adanya perubahan hormon dan benjolan pada gusi
antara dua gigi mencapai puncaknya pada bulan ketujuh atau kedelapan atau
trimester 111

Pemeriksaan gigi dan mulut pada ibu hamil mulai TS | sampai TS Ill membantu
untuk memperbaiki kualitas ibu selama masa kehamilan, hal ini bertujuan untuk
mencegah infeksi rongga mulut yang dapat menyebabkan gangguan pada ibu
maupun janin yang sedang dikandungnya, permasalahan kesehatan gigi dan mulut
dapat menyebabkan KEK (kekurangan energi kronis) yang sangat berdampak pada
perkembangan dan kesehatan janin. Salah satu dampak yang sering ditemui adalah
bayi lahir prematur dan berat badan lahir rendah (BBLR). Sedangkan pada masa

pertumbuhan bayi dapat menyebabkan stunting maupun kematian pada bayi.



BAB Il
RUANG LINGKUP

Panduan ini disusun sebagai acuan bagi pelakasana ANC terpadu khusunya
poli gigi dan mulut untuk meningkatkan capaian kunjungan pelayanan kesehatan gigi
dan mulut bagi ibu hamil dilakukan dengan cara melakukan pemeriksaan kesehatan
gigi dan mulut pada trimester | sampai trimester Ill. Penjaringan dilakukan pada semua
ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Todanan baik berkunjung maupun pada

kegiatan kelas ibu hamil.



BAB Il
TATA LAKSANA

Infeksi gigi dan mulut pada ibu hamil akan sangat mudah menyebar melalui pembuluh

darah dan masuk melalui plasenta.

ALUR TATALAKSANA BUGIS

Petugas poli gigi dan mulut
melakukan pemeriksaan
awal pada trimester |

'

Petugas poli gigi dan mulut mencatat
pada E-RM dan RAGIMIL

———

Petugas melakukan KIE pada ibu hamil
dan menyampaikan hasil pemeriksaan

Pada Trimester Il petugas PKGM melakukan
perawatan berdasarkan hasil pemeriksaan pada TS |
dan dicatat di RAGIMIL

A 4

Petugas PKGM melakukan observasi dan
pemantauan pada TS Ill dan dicatat di RAGIMIL




BAB IV
DOKUMENTASI

Pendokumentasian kegiatan yang berkaitan dengan penjaringan TBC
langsung dicatat di RAGIMIL yang ditempelkan pada buku pink yang dimiliki ibu hamil
dan tersedia barcode untuk konsultasi secara langsung dengan petugas.



